PREVENCINE PROGRAMA
,ANTRAS ZINGSNIS*

Tai socialiniy emociniy jgiidziy lavinimo ir smurto
in : prevencijos programa, kuri padeda mazinti vaiky agresyvy
y Py mﬁgsnls elgesj, moko tinkamai reik$ti jausmus ir spresti konfliktus,
A AJILras Suprasti savo elgesio pasekmes. ,,Antras zingsnis* — tyrimais
paremta programa, skirta pradiniy klasiy vaikams.

Programoje dalyvauja 1- 4 klasiy mokiniai. Programos jgyvendinimui skiriama 1 val. per savaite.
Uzsiémimus veda klasés mokytoja.

Dalyvaudami programoje mokiniai:

= mokosi savireguliacijos — tai padeda tinkamai ir produktyviai dalyvauti klasés darbe;

= ugdosi empatija — mokosi tvarkytis su savo stipriais jausmais ir spresti konfliktus su kitais;

= mokosi emocijy valdymo — stipriy emocijy atpazinimas ir mokéjimas nusiraminti padeda
save sukontroliuoti, nesielgti agresyviai;

= jgyja problemuy sprendimo jgiidZiy — tai padeda tinkamai spresti bendraamziy
tarpasmeninius konfliktus bei mazina impulsyvy ir agresyvy elgesi.

Socialiniai emociniai jgudziai leidzia vaikams biiti sékmingesniems mokykloje, moko juos
isitraukti i saugios ir pagarbios mokyklinés aplinkos kiirima.



