SOCIALINIO EMOCINIO INTEEKTO UGDYMO PROGRAMA
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wPaauglystés kryZkelés“ — tai plati ugdymo
programa 5-8 klasiy mokiniams. Programa vienija
tévus, mokytojus ir bendruomenés narius, kad visi
kartu dirbty, siekdami padéti paaugliams uzaugti

sveikais, gabiais ir pilietiSkais zmonémis.

Programoje ,,Paauglystés kryzkelés paaugliai

mokomi saves pazinimo, bendravimo jgtadziy, kurie jiems padeda dabar ir padés ateityje. Tarp

Siy jgudziy — atsakomybés uz savo veiksmus suvokimas, santykiy su Seima ir aplinkiniais

stiprinimas, mokymasis spresti problemas ir priimti sprendimus. Mokiniai taip pat mokosi

efektyviai klausytis ir bendrauti, valdyti emocijas, i$sikelti tikslus ir jy siekti.

Programoje daug démesio skiriama mokymui, kaip iSvengti psichoaktyviyjy medziagy

vartojimo, riipinamasi fizine, emocine ir teisine Zala, kuri gali atsirasti dél Zalingy jpro¢iy.

Programa veda klasés auklétojai ir kiti darbui su $ia programa apmokyti specialistai.



