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• Mūsų visų 
smegenys 
vienodos. Skiriasi 
jų įveiklinimas.

• Mūsų smegenys 
aktyvios 100 proc.

• Smegenys 
sunaudoja 25 
proc. mūsų 
energijos.



• Vaikai visuomet nori mokytis. Jei nenori, vadinasi smegenyse yra 
trikdžiai.

• Vaikai smalsūs iš prigimties.



Mūsų smegenys 
yra įpratę dirbti 
taip, kad kuo 
mažiau pastangų 
ir kuo daugiau 
malonumo.



• Emocijos svarbios mokymuisi.

• Įdarbinus vaizduotę fiziškai sėdima, bet smegenys dirba.

• Pasirinkus tinkamą sėdėjimo pozą- gerėja dėmesio koncentracija. 

• Užsirašymas- ką įsiminiau iš dienos.



• Šiuolaikiniai 
mokslai teigia, 
kad priimam 
sprendimus 
nesąmoningai.

• Svarbu-
automatiškumo 
blokavimas.





Bordo mokyklos LANKSČIOJI KLASĖ

• Stengiasi atrasti stiprias ir silpnas vietas ir apie tai kalbėtis.

• Asmeninio palydėjimo knygelė.

• Metodinis leidinys apie tai kaip veikia smegenys mokytojams.

• Mokinio knygelė. Įsivertinti, mokytis įsiminti. Skirta vienuoliktokams.

• Kiekvieną savaitę tam skiriama 2 valandos.

• Klasėje du auklėtojai: vienas pildo dokumentaciją, kitas emociniam 
palydėjimui.

• Dirbama su išsirinkta viena problema (tarkim dėmesio lavinimu ar 
emocijų valdymu).




