
Pirmadienis 04-29

Patiekalo pavadinimas: Išeiga (g) Kaina:

Daržovių sriuba 250 0,90

Vištienos krūtinėlės kepsnys su špinatų padažu 90/100/50 3.40

Vištienos suktinis su saulėje džiovintais pomidorais (tausojantis) 100/100/50 3.40

Orkaitėje keptas vištienos maltinis (tausojantis) 90/100/50 3.30

Kalakutiena troškinta su morkomis ir šparaginėmis pupelėmis (tausojantis) 135/100/50 3.40

Varškėčiai paskaninti grietine ir trintomis braškėmis 150/30/20 3.20

Daržovių plovas (augalinis) 200/50 3.00

Garnyras: virti ryžai su ciberžole,  kopūstų salotos su pirmo spaudimo alyvuogių aliejumi, morkų salotos su obuoliais.

Užkandžiai:

Silkės užkandis 100 1.20

Kopūstų salotos 100 1.20

Kibinas su vištiena 100 1.20

Bandelė su varške 0,70

Bandelė su cinamonu 0,70

Bandelė su karamele 0,70

Bandelė su vyšnių uogiene 0,75

Grietinietis 1.00

Migdolinis sukutis 0,75

Gėrimai:

Arbata (be cukraus) 200 0,20

Obuolių kompotas 200 0,30



Antradienis 04-30

Patiekalo pavadinimas: Išeiga (g) Kaina:

Žaliųjų žirnelių sriuba (tausojantis) 250 0,90

Vištienos krūtinėlės kepsnys su sūrio plutele 90/100/50 3.40

Kiauliena troškinta su daržovėmis (tausojantis) 135/100/50 3.40

Orkaitėje keptas kotletas „Jūratė“ (tausojantis) 100/100/50 3.40

Tarkuotų bulvių cepelinai paskaninti grietininiu padažu (tausojantis) 250/50 3.40

Varškės-morkų apkepas paskanintas grietine 200/30 3.20

Grikių paplotėliai su špinatais ir saulėgrąžomis paskaninti sviesto -

grietinės padažu (augalinis)

200/30 3.00

Garnyras: virti grikiai,  kopūstų salotos su pirmo spaudimo alyvuogių aliejumi, burokėlių salotos su obuoliais.

Užkandžiai:

Silkės užkandis 100 1.20

Salotos „Pavasaris“ 100 1.20

Kibinas su vištiena 100 1.20

Grietinietis 1.00

Bandelė su varške 0,70

Bandelė su cinamonu 0,70

Bandelė su karamele 0,70

Bandelė su vyšnių uogiene 0,75

Migdolinis sukutis 0,75

Gėrimai:

Arbata (be cukraus) 200 0,20

Obuolių kompotas 200 0,30



Ketvirtadienis 05-02

Patiekalo pavadinimas: Išeiga (g) Kaina:

Barščiai (tausojantis) 250 0,90

Vištienos krūtinėlės kepsnys su žolelių padažu 90/100/50 3.40

Vištienos suktinis įdarytas pievagrybiais (tausojantis) 100/100/50 3.40

Plovas su kiauliena (tausojantis) 250/50 3.40

Orkaitėje kepti kukuliai rausvame padaže (tausojantis) 100/100//50 3.30

Varškės apkepas su obuoliais paskanintas grietine 200/30 3.20

Perlinis kuskusas su daržovėmis (augalinis) 200/50 3.20

Garnyras: virti ryžiai su ciberžole, kopūstų salotos su pirmo spaudimo alyvuogių aliejumi, morkų salotos su saulėgrąžomis.

Užkandžiai:

Silkės užkandis 100 1.20

Daržovių salotos 100 1.20

Kibinas su vištiena 100 1.20

Grietinietis 1.00

Bandelė su varške 0,70

Bandelė su cinamonu 0,70

Bandelė su karamele 0,70

Bandelė su vyšnių uogiene 0,75

Migdolinis sukutis 0,75

Gėrimai:

Arbata (be cukraus) 200 0,20

Obuolių kompotas 200 0,30



Penktadienis 05-03

Patiekalo pavadinimas: Išeiga (g) Kaina:

Lęšių sriuba (tausojantis) 250 0,90

Vištienos krūtinėlės kepsnys su sūrio padažu 90/100/50 3.40

Kepta žuvis su meduje kepintomis daržovėmis (tausojantis) 100/100/50 3.40

Vištienos filė troškinta su žemės riešutais (tausojantis) 135/100/50 3.40

Orkaitėje keptas naminis kotletas (tausojantis) 90/100/50 3.30

Sklindžiai su varške paskaninti grietine ir trintomis braškėmis 200/30/20 3.00

Kopūstų blynai su špinatais ir saulėgrąžomis (augalinis) 200/50 3.20

Garnyras: virti grikiai, kopūstų salotos su pirmo spaudimo alyvuogių aliejumi, morkų salotos su obuoliais.

Užkandžiai:

Silkės užkandis 100 1.20

Kopūstų salotos 100 1.20

Kibinas su vištiena 100 1.20

Grietinietis 1.00

Bandelė su varške 0,70

Bandelė su cinamonu 0,70

Bandelė su karamele 0,70

Bandelė su vyšnių uogiene 0,75

Migdolinis sukutis 0,75

Gėrimai:

Arbata (be cukraus) 200 0,20

Obuolių kompotas 200 0,30


