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PALAIMINTOJO TEOFILIAUS MATULIONIO GIMNAZIJA
MOKINIU, ISVYKUSIU UZ MOKYKLOS RIBU, SAUGOS IR SVEIKATOS
INSTRUKCIJA

I. BENDROJI DALIS

1. Mokiniy, i1Svykusiy uz mokyklos riby, saugos ir sveikatos instrukcija (toliau Instrukcija) yra norminis
dokumentas, nusakantis mokiniams jy veiklos ir elgesio reikalavimus turizmo renginiy ir iSvyky uz mokyklos
riby metu, kad nebiity padaryta zala mokiniy saugai ir sveikatai bei supanciai aplinkai.

2. Instrukcija nusako su mokiniy veikla susijusius pavojus, taip pat nuo jy nepriklausancius rizikos veiksnius
ir reikalauja grieztai laikytis saugos priemoniy, mokinio elgesio taisykliy ir etiketo reikalavimy.

3. Si instrukcija nenumato visy situacijy, kurios gali kilti renginiy metu, todél mokiniai turi bati
instruktuojami apie papildomas saugos priemones, svarbias konkreciam renginiui, apie tai biitina nurodyti
instruktazo, kurj mokiniai pasiraso, turinyje.

4. Jeigu renginio metu nenumatomos kurios nors grésme keliancios aplinkybés, nurodytos Sioje instrukcijoje,
tai apie tas prevencines priemones instruktuoti nereikia.

5. Mokiniui, supazindintam pasirasSytinai (Priedas Nr. 1) su Sia instrukcija ir pazeidusiam $ios instrukcijos
reikalavimus, taikoma drausminé atsakomybé.

6. Tévai pasirasSytinai sutinka dél mokinio dalyvavimo renginyje/iSvykoje (Priedas Nr. 2). PasiraSytg sutikimag
pateikia iSvykos/renginio organizatoriui.

II. GALIMI RIZIKOS VEIKSNIAI TURIZMO RENGINIO METU, SAUGOS
PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

6. Neatsargus elgesys, galintis sukelti eismo jvykj, einant per gatve, neteisingai iSlipant i§ transporto
priemongés. Saugos priemon¢ — laikytis saugaus eismo taisykliy ir etiketo reikalavimy gatveéje, klausyti vadovo
nurodymy. Nuolatinis vadovo steb¢jimas.

7. Traumos ir suzalojimai d¢l autojvykio. Saugos priemonés — instruktaZas apie saugy elges; gatvéje ir
transporte. Nuolatinis vadovo stebéjimas.

8. Traumos ir suzalojimai dé¢l neatsargaus elgesio su ugnimi, elektra. Saugos priemoné — instruktazas apie
prieSgaisrinés saugos reikalavimus, lauzy kirenima, elektrosauga gyvenamosiose patalpose. Nuolatinis
vadovo stebéjimas.

9. Vaiko skendimas. Saugos priemon¢ — laikytis maudymosi taisykliy, be mokytojo leidimo neiti j vandenj,
nesimaudyti nepazymétoje maudymuisi vietoje, turéti gelbéjimosi liemenes.

10. Saulés nudegimai, Siluminis, saulés smiigis. Saugos priemoné — dévéti tinkamg aprangg ir galvos
apdangalus, nesideginti saul¢je vidurdienj, naudoti apsauginius kremus, ieSkoti pavésio.

11. PerSalimas, nusalimai. Sekti ory prognoze, dévéti Siltus, neperSlampamus drabuzius, avéti patogia, §iltg ir
neper§lampama avalyne.

12. Vabzdziy jgélimas, erkés. Saugos priemon¢ — pasirtipinti priemonémis nuo erkiy ir vabzdziy jgelimy.

13. Apsinuodijimas maistu, virSkinimo sutrikimai. Stengtis laikytis jprasto mitybos rezimo. Neimti j kelione
greitai gendanciy produkty. Vartoti pakankamai skysciy ir jsitikinti dél geriamo vandens kokybés. RuoSiant
maistg ant lauzo butinas pakankamas terminis apdorojimas.



14. Kategoriskai draudziama vartoti alkoholj, narkotines medziagas, rikyti. Pastebéjes tokius atvejus vadovas
nedelsdamas pranesSa tévams (globé&jams, riipintojams, po renginio informuoja mokyklos vadovybe).

III. VEIKSMAI PRIES RENGINIO PRADZIA

15. Parengiama renginio ar iSvykos programa arba nuostatai, numatomas detalus marsrutas.

16. Sudaromi grupés sarasai, informuojami tévai, gaunami jy sutikimai ir vadovybés leidimai.

17. Dalyviai supazindinami su marsrutu ir programa, tikslais ir uzdaviniais, pasiskirsto pareigomis, gauna
uzduotis.

18. Dalyviai instruktuojami saugos ir sveikatos klausimais, pasirtipinama prevencinémis priemonémis.

19. Vadovas pasiima direktoriaus jsakyma, mokiniy sgraSe suraso kiekvieno mokinio ir jy tévy (globéjy,
rupintojy) telefony numerius, kopijas iSdalija visiems kelionés vadovams ir jy padéjéjams, pries iSvykimag
sutikrina mokinius pagal sarasg.

IV. VEIKSMAI TURIZMO RENGINIO METU

20. Visi grieztai laikosi vadovo nurodymy ir saugos reikalavimy.
21. Stebima, kad mokiniai neatsiskirty nuo grupés, nevartoty svaigaly, neriikyty, tinkamai maitintysi,
nepazeidinety poilsio rezimo.

V. VEIKSMAI SUSIDARIUS VAIKU SAUGUMUI GRESIANCIAI SITUACIJAI
AR IVYKUS NELAIMINGAM ATSITIKIMUI

22. Susidarius situacijai, gresianciai vaiky saugai, kei¢iamas marSrutas, sustabdomas arba nutraukiamas
turizmo renginys.

23. Ivykus nelaimingam atsitikimui renginio vadovas nedelsdamas suteikia pirmaja pagalba, kviecia greitaja
pagalba ir policija. Apie jvykj pranesa mokyklos vadovybei ir informuoja mokiniy tévus (globéjus,
ripintojus).

VI. VEIKSMAI PO ISVYKOS

24. Po i8vykos mokiniai grjzta ] mokykla, i§skyrus ApraSo II sk. 7, 8 punktus.

25. Aptariami renginio rezultatai, ar pasiekti tikslai. J[vertinama, ar pasiekti tikslai.

26. Apie eiga informuojama vadovybé, apie incidentus praneSama vadovybei ir t€vams.
27. Informacija ir vaizdo medZiaga pateikiama mokyklos tinklalapyje.

VII. SAUGAUS ELGESIO TAISYKLES
SAUGAUS ELGESIO REIKALAVIMAI EINANT PESCIOMIS

28. Organizuotai pés¢iyjy grupei mieste draudziama eiti vaziuojamaja kelio dalimi, galima eiti tik Saligatviais
arba Salikele (kaire kelio puse).

29. Organizuota pés¢iyjy grupé uz miesto riby ar vietovése, kuriose néra Saligatviy, vaziuojamgja dalimi
privalo:

29.1. eiti kolona ne daugiau kaip 2 eilémis kuo ar¢iau deSiniojo vaziuojamosios dalies krasto ir tik transporto
priemoniy judéjimo kryptimi;

29.2. kolonos priekyje ir gale iS kairés pusés turi eiti lydintys asmenys su rySkiaspalvémis véliavelémis bei
vilkintys rySkiaspalves liemenes su §viesg atspindinciais elementais.

30. Tamsiuoju paros metu arba esant blogam matomumui organizuotai pésCiyjy grupei eiti vaziuojamaja
dalimi draudziama.



31. Norédamas pereiti per¢ja pésciasis privalo:
31.1. eiti Saligatviu deSine puse iki pésCiyjy peréjos;
31.2. sustoti deSingje pésciyjy peréjos puséje;
31.3. sustoti toliau nuo vaziuojamosios dalies;
31.4. paziréti j kairg;
31.5. pazitréti | deSine puse ir jsiklausyti;
31.6. jei transporto priemoniy arti néra arba jos sustojo praleisti, dar kartg reikia pazitréti j kairg. [zengti
1 vaziuojamgja dalj pésCiyjy peréjose péstiesiems leidziama tik po to, kai jvertina atstumg iki artéjanciy
transporto priemoniy ir jy greitj;
31.7. eiti tiesiai — ne jstrizai per pésCiyjy peréja, neperzengti jos riby, be reikalo nedelsti ar nestoviniuoti;
31.8. visg laika stebéti gatve, pazitrint j abi puses;
31.9. jei transporto priemoné atvaziuoja iS deSinés pusés, reikia nesiblaskyti, bet ramiai sustoti gatvés
viduryje ir palaukti, kol transporto priemon¢ sustos arba kol pravaziuos;
31.10. eiti per gatve galima tik jsitikinus, jog eiti saugu;
32. Norédamas pereiti nereguliuojama Sviesoforo sankryzg pésciasis privalo:
32.1. eiti Saligatviu deSine puse iki sankryzos;
32.2. sustoti desingje pésciyjy peréjos puséje;
32.3. sustoti toliau nuo vaziuojamosios dalies;
32.4. paziuréti | kairg;
32.5. pazitiréti i deSing pusg ir jsiklausyti;
32.6. jei transporto priemoniy arti néra arba jos sustojo praleisti, dar kartg reikia pazitiréti j kaire. [zengti
1 vaziuojamaja dalj pésCiyjy peréjose péstiesiems leidziama tik po to, kai jvertina atstumg iki arté¢janciy
transporto priemoniy ir jy greitj.
33. Neleidziama eiti per reguliuojama per¢ja, kai dega Sviesoforo:
33.1. geltona Sviesa;
33.2. raudona Sviesa;
34. Leidziama eiti, kai dega tik zalia $viesa.
35. Eiti tiesiai — ne jstrizai per pésCiyjy pereja, neperzengti jos riby, be reikalo nedelsti ar nestoviniuoti.

SAUGAUS ELGESIO REIKALAVIMAI VAZIUOJANT DVIRACIAIS

36. Dviracio vairuotojui leidZziama vaZziuoti keliu tik tvarkingg stabdj ir garso signalg turin¢iu dviraciu.
Dviracio gale turi buti raudonas Sviesos atSvaitas, i§ abiejy Sony — oranziniai Sviesos atSvaitai arba kiti Sviesg
atspindintys elementai, pritvirtinti prie raty stipiny.
37. Vaziuojant keliu tamsiuoju paros metu arba esant blogam matomumui, priekyje turi degti baltos Sviesos
zibintas, o gale — raudonos Sviesos zibintas, dviracio vairuotojas privalo dévéti Sviesa atspindincig liemeng
arba biiti prie drabuziy kitiems eismo dalyviams matomoje vietoje prisiseges Sviesg atspindincius elementus.
38. Dviracio vairuotojai iki 18 mety, vaziuodami keliu, privalo buti uzsidéje ir uzsisege Salma. Kitiems
vyresniems kaip 18 mety asmenims, dviraiu vaziuojantiems keliu, rekomenduojama biiti uzsidéjus ir
uzsisegus Salma.
39. Dviraciy taku dviracio vairuotojas privalo vaziuoti kuo arciau tako (jiems skirtos tako dalies) deSiniojo
kraSto. Jeigu pésCiyjy ir dviraciy eismui skirtame take ar Saligatvyje vaziuojamosios dalies Zenklinimo
linjjomis (baltu dviracio simboliu) yra pazZenklinta dviraciy eismui skirta tako (Saligatvio) dalis, dviracio
vairuotojas privalo vaziuoti tik ja ir kuo arciau jos deSiniojo kraSto. Dviraciy vairuotojai privalo nekelti
pavojaus péstiesiems. DviracCio vairuotojas norédamas pervaziuoti j kitg gatvés pus¢ privalo nulipti nuo
dviracio ir persivaryti ji per pésciyjy peréja i kita gatvés puse.
40. Dviraciy vairuotojams draudziama:

40.1. vaZiuoti vaZiuojamaja dalimi, jeigu jrengti dviraciy takai;

40.2. vaziuoti automagistralémis ir greitkeliais;

40.3. vaziuoti nelaikant bent viena ranka vairo;



40.4. vezti keleivius;

40.5. biti velkamiems kity transporto priemoniy;
40.6. vilkti kitas transporto priemones;

40.7. vaziuoti jsikibus j kitas transporto priemones.

SAUGAUS ELGESIO REIKALAVIMAI VYKSTANT TRANSPORTU

41. Marsrutinio transporto leidziama laukti tik stoteliy laipinimo aikstelése, o kur jy néra — prie stotelés zenklo
ant Saligatvio ar kelkrascio.

42. Keleiviams leidziama jlipti (iSlipti) tik kai transporto priemoné visiSkai sustoja. Jeigu tikrinantis
pareigiinas sustabdo transporto priemong, keleiviams leidziama iSlipti tik jam leidus.

43. Is vaziuojamosios dalies pusés keleiviams leidziama jlipti | transporto priemong (iSlipti i$ jos) tik tuo
atveju, jeigu to padaryti nejmanoma i$ Saligatvio ar kelkraSc¢io pusés ir jeigu tai bus saugu, netrukdys kitiems
eismo dalyviams.

44. Keleiviams draudziama blaskyti vairuotojo démesj ir trukdyti jam vairuoti transporto priemong.

45. Vaziuojant ne miesto transportu keleivis privalo sédéti, nevaikscioti po transporto priemonés salona.

46. Jeigu autobuse matomoje vietoje jrengti saugos dirzai, keleivis privalo uzsisegti saugos dirza.

47. Jei keleivis vyksta vieSuoju transportu, jis privalo isigyti kelionés bilieta ir jj pazymeéti.

SAUGAUS ELGESIO REIKALAVIMAI MAUDANTIS

48. Maudymosi reikalavimai:
48.1. turizmo renginiuose maudytis galima tik sveikatingumo, higienos, o ne sporto tikslais;
48.2. vykdant turizmo renginius maudymosi vieta parenkama i§ anksto.
49. Maudytis leidziama tik papludimiuose ir kitose nustatyta tvarka jrengtose maudymosi vietose,
vadovaujantis Lietuvos higienos normomis.
50. Maudymosi plotg privalo Zinoti visi besimaudantieji.
51. Maudomasi tik turizmo renginio vadovui leidus ir jam stebint.
52. Vienu metu gali maudytis ne daugiau kaip 8 vaikai.
53. Maudymosi metu draudziama be reikalo Stkauti, nes Sauksmas yra pagalbos praSymo signalas.

SAUGUS ELGESYS SPORTINIU RENGINIU METU

54. Sportiniy renginiy metu visi dalyviai turi biiti pratyby vietoje.

55. Besalygiskai vykdyti visus renginj organizuojancio vadovo nurodymus.

56. Renginio vietoje laikytis saugaus elgesio taisykliy: nelaipioti stadione esanciais jrengimais, naudoti
sportinj inventoriy tik pagal paskirti, déveéti sporting aprangg.

SAUGUS ELGESYS MISKE IR PARKE

57. Laikytis lankymosi miske taisykliy ir laukinés gamtos iStekliy naudojimo tvarkos.

58. Kurti lauzus tik tam skirtose vietose ir tik leidus vadovui.

59. Nezaisti su degtukais ir ugnimi.

60. Nelauzyti medziy, neskinti saugomy augaly, nepaZeisti gamtosaugos jstatymy.

61. Laipiojant ir bégiojant stengtis nesusiZeisti.

62. Nepalikti Siuksliy, taros, stiklo duzeny.

63. Saugotis erkiy: naudoti priemones, skirtas erkéms atbaidyti, apsirengti Sviesiais drabuZiais.
64. Nesiartinti prie misko gyviiny, neerzinti, netrikdyti jy ramybés




Mokiniy, i§vykusiy uz mokyklos riby,
saugos ir sveikatos instrukcijos
Priedas Nr. 1

ISvykos/renginio pavadinimas:
ISvykos/renginio adresas:
Data:

Susipazinau ir sutinku su Palaimintojo Teofiliaus Matulionio gimnazijos mokiniy, iSvykusiy uz mokyklos
riby, saugos ir sveikatos instrukcijos

(isvykos/renginio organizatorius nurodo instrukcijos punktus, su kuriais pasiraantis mokinys buvo

supazindintas (pvz. SAUGAUS ELGESIO REIKALAVIMAI VYKSTANT TRANSPORTU)

Eil. | Mokinio vardas, pavardé Parasas Data
Nr.




Mokiniy, iSvykusiy uz mokyklos riby,
saugos ir sveikatos instrukcijos
Priedas Nr. 2

(Tévo, mamos, (glob¢jo/rlipintojo) vardas, pavardé)

SUTIKIMAS DEL MOKINIO DALYVAVIMO RENGINYJE/ISVYKOJE

(data)
Vilnius

Esu informuotas (-a) apie gimnazijoje vykdoma mokiniy iSvyka j

(PILDO MOKYTOJAS renginio/isvykos pavadinimas)

ir sutinku su visomis Renginio vadovy sililomomis programomis bei marsrutais, dalyvavimo
taisyklémis ir galimais pavojais i§vykos metu.
Uztikrinu, kad mano stinus/dukra (globotinis/¢)

susipazings/usi su saugaus eismo, aplinkosaugos, prieSgaisrinés saugos reikalavimais ir jy laikysis, i§vykos
metu nevartos alkoholio, tabako (elektroniniy cigareciy) bei kity psichoaktyviy medziagy.
Isipareigoju uztikrinti jo/jos saugy grizimg i§ mokyklos/grizimo i$ edukacijos vietos j namus.
Mano siinus/dukra (globotinis/€) neturi/turi sveikatos problemy, apie kurias turi biiti informuotas
renginio vadovas.

(tévo, mamos, globéjo vardas, pavardé ir parasas)



